Алгоритм профессионального самоопределения

Памятка старшеклассникам

1. Определить несколько  профессий, которые нравятся, к которым есть стремление, существуют принципиальные возможности успешного их освоения и трудоустройства.

2. Найти как можно больше информации об этих професиях, познакомиться с людьми, которые их представляют.

3. Вислушать мнение родителей, учителей, друзей, проанализировать их.

4. Составить список существенных возможностей профессии (например, возможность общения с многими людьми, поездки за границу, высокая зарплата и т.п.) и проанализировать его относительно   своей  цели, ожиданий, надежд.

5. Определить физические и  психологические качества, необходимые для каждой из профессий.

6. Обратиться к психологу с просьбой определить (исследовать) Ваши интересы, способности, темперамент, особенности памяти, внимания, воображения и т.п.
7. Прислушаться к своим чувствам, интуиции.
8. «Примерить» каждую из профессий. Сравнить, взвесить все «плюсы» и  «минусы».
9. Сделать выбор.
10. Уверенно идти  к своей цели.
Профессиональных Вам успехов и достижений!

Основные ошибки при выборе профессии:
1. Разделение на «престижные» и «непрестижные».

2. Отождествление учебного  предмета с профессией.

3. Перенесение отношения к человеку на  мнение о профессии.

4. Выбор под чьим-то влиянием.

5. Неправильное представление о характере работы в определенной  трудовой деятельности.

6. Выбор  под влиянием давлеющих обстоятельств.

7. Мечты о легкой жизни.

Алгоритм професійного самовизначення

Пам’ятка старшокласникам

11. Визначити кілька професій, які подобаються, до яких є потяг, існують принципові можливості успішного їх освоєння ій працевлаштування.

12. Шукати як найбільше інформаціі про ці професіі, знайомитися з людьми які їх представляють.

13. Вислухати думку батьків, вчителів, друзів, проаналізувати їх.

14. Скласти список суттєвих можливостей професії (наприклад, можливість спілкування з багатьма людьми, поїздки за кордон, висока платня тощо) і проаналізувати його відносно своєї мети, очікувань мрій.

15. Визначити фізичні та психологічні якості, необхідні для кожної з професій.

16. Звернутися до мсихолога з проханням визначити (дослідити) інтереси, здібності, темперамент, особливості пам’яті, уяви тощо.
17. Прислухатися до своїх відчуттів, інтуіції.
18. «Приміряти» кожну с професій. Порівняти, зважити всі «плюси» і  «мінуси».
19. Зроьити вибір.
20. Упевнено йти до мети.
Професійних вам успіхів і досягнень!!!

Основні помилки при виборі професіі:

8. Поділ на «престижні» і «непристижні».

9. Ототоження навчального предмета з професією.

10. Перенесення ставлення до людини на професію.

11. Вибір під чиїмось впливом.

12. Неправельне уявлення про характер праці в певній трудовій діяльності.

13. Вибір під впливом певних обставин.

14. Думки про легке життя.

